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Zalgeznik nr 2
do umowy zlecenia nr 032.678.2022. WS

REGULAMIN
ZAJECIA GIMNASTYKI W WODZIE

Organizator: Gmina Cieszyn, Rynek 1, 43 — 400 Cieszyn, tel. (33) 4794 200.
Koordynator: Wydzial Sportu Urzedu Miejskiego w Cieszynie, ul. Kochanowskiego 14,
43 — 400 Cieszyn, tel. (33) 4794 392.

Miejsee: kryta plywalnia Uniwersytetu Slaskiego, ul. Paderewskiego 9, 43 — 400 Cieszyn.
Termin: zajecia odbywac¢ si¢ beda w kazdy pigtek w godzinach 12:30 — 14:00 (I grupa
12:30-13:15, IT grupa 13:15-14:00), za wyjatkiem dni $wigtecznych i przypadkow losowych
takich jak m.in.: brak mozliwosci skorzystania z miejsca przeprowadzania zaje¢ z przyczyn
technicznych, choroba lub inna niedyspozycja prowadzgcego itp. Pierwsze zajecia odbegdg
sig 7.10.2022 r.

Grupa docelowa: osoby, ktore ukonezyly 50 lat i starsze.

Limit uezestnikow: 40 osob w kazdej grupie.

Speeyfika: zajecia  ogdlnousprawniajgee,  niemajgce  charakteru  leczniczego  ani
rehabilitacyjnego.

Cele:

1) neutralizacja stresu i przecigzenia fizycznego,

2) regeneracja sil fizycznych i psychicznych,

3) ksztaltowanie ciala i osobowosci.

Prowadzgey: Karolina Stefan.

Odplatno$é: uczestnicy ponoszg wylgcznie koszty wejscia na krytg plywalnie Uniwersytetu
Slagskiego w Cieszynie zgodnie z obowigzujgcym cennikiem.

. Zasady uczestnictwa:

1) w zajeciach mogg brac¢ udzial osoby, ktore ukonczyly 50 lat i starsze,
2) podpisanie listy uczestnictwa jest rownoznaczne:

a) z wyrazeniem zgody na udzial w zajgciach,

b) z akceptacjg regulaminu,

¢) z o$wiadczeniem o braku przeciwwskazan zdrowotnych do udzialu w zajgciach,

d) z wyrazaniem zgody na przetwarzanie danych osobowych przez Burmistrza Miasta
Cieszyna, .

e) z zapoznaniem si¢ z klauzulg informacyjng stanowigcyg zalgcznik do niniejszego
regulaminu;

f) ze zgodq na utrwalenie i wykorzystanie wizerunku przez Gming Cieszyn w kanatach
informacyjnych przez nig zarzqdzanych oraz w kanalach informacyjnych podmiotow
wspOlpracujacych z Gmina.

3) koordynator ma prawo kontrolowa¢ zajecia pod wzgledem merytorycznym,

4) osoby niszczgce sprzet lub urzadzenia ponosza odpowiedzialno$¢ materialng za
wyrzgdzone szkody,

5) w czedci mokrej basenu nalezy uzywaé obuwia typu klapki, ktére powinno stanowié
(oprocz czepka i kostiumu) integralng cze$é wyposazenia osoby korzystajacej z krytej
plywalni,

6) uczestnicy pozostawiajg okrycia wierzchnie w przebieralni,

7) uczestnicy zaje¢ zobowiagzani sg przestrzegac polecen prowadzacego,

8) uczestnicy opuszczajg tory krytej plywalni po zakonczeniu zajgé bez zbednej zwloki,

9) uczestnicy sg zobowigzani do utrzymania czystosci i porzadku w obrgbie miejsca, w
ktorym odbywaja si¢ zajecia oraz w przebieralni i toaletach,

10)organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za przedmioty wartosciowe pozostawione
w przebieralni i na terenie krytej plywalni,

[1)uczestnicy sg $wiadomi ryzyka zwiazanego z mozliwoscig zarazeniem koronawirusem
SARS-Cov-2 wywolujgcym chorobg COVID-19,

12)prowadzgcy zastrzega sobie prawo do niedopuszezenia do uczestnictwa w zajeciach
uczestnika, u ktorego wystepujg objawy choroby COVID-19 takie jak podwyzszona
temperatura, kaszel, dusznosci,



11.

13)uczestnicy zobowigzuja si¢ do przestrzegania w trakcie zaje¢ zasad wynikajgcych z
obowigzujacych przepisow zwigzanych z przeciwdzialaniem COVID-19,
Przeciwwskazania do udzialu:

I) osoby chore oraz z przeciwwskazaniami zdrowotnymi,

2) osoby pod wplywem alkoholu i Srodkdw psychoaktywnych, odurzajgcych,

3) osoby z chorobami zakaznymi gérnych drog oddechowych, skory, z ranami otwartymi,
innymi chorobami,

4) osoby mocno rozgrzane, po obfitym posilku.

NACZELNIK
Wydziahu § ,;m: (u

I ’nnhfégj rmgm»u m; { fu's/c a



